OSNOVNA SOLA RACE
Grajski trg 1, 2327 Race

DS: 7890898
MS: 5085292
(P http:/lwww.osrace.si

& +38626097110
+386 2 609 71 19
<@ os.race@guest.arnes.si

S. L. 2023/24 - JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER

DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK | @ o CEBULNA JUHA S KRUHOVIMI
6.11.2023 KOCKAMI 1
R e MANDARINA e ZELENJAVNA RIZOTA Z AJDO
Brezmesni dan | x * RDECAPESA
=== | SOLSKA SHEMA:
TOREK e OTROSKI CAJ e GOVEJIGOLAZ 1
7.11.2023 |e SIROVASTRUCKA 1,7 e KORUZNA POLENTA

e BELO GROZDIJE e SADNIJOGURT 7

e KRUH1

SREDA e OTROSKI CAJ e ZELENJAVNA BISTRA JUHA 1
8.11.2023 |e POLBELI KRUH 1 o CUFTIV PARADIZNIKOVI OMAKI
o e PURANJA SUNKARICA e PIRE

e KISLE KUMARE

SOLSKA SHEMA: JABOLKO
CETRTEK e JAGODNI CAJ e KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO 1, 3
9.11.2023 |e CRNIKRUH 1 e PURANIJI TRAKCIV OMAKI 1, 3, 7

e DOMAC TUNIN NAMAZ 7 e KUSKUS1

e SVEZA ZELENA PAPRIKA e ZELENA SOLATA S KORUZO

e BANANA
PETEK e SADNI CAJ e KOKOSJA JUHA Z REZANCI 1
10.11.2023 | e e PISCANCIE BEDRO 1

BELA ZEMUIA 1
ZELENA SOLATA
JABOLKO

e MLINCI 1,3
e DUSENO RDECE ZELJE
e MESANA SOLATA

Legenda:

ekolosko pridelano
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OSNOVNA SOLA RACE
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S. L. 2023/24 - JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER

DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK | e OTROSKI CAJ e BISTRA JUHA Z REZANCI 1
13.11. 2023 e VANILIJEV NAVIHANCEK 1, | e SPAGETI1
3,7 e BOLONIJSKA OMAKA
e MANDARINA e PARMEZAN 7
e ZELENA SOLATA S CICERIKO
TOREK e OVSENIKOSMICI S e KREMNA BROKOLIJEVA JUHA'S
14.11. 2023 COKOLADNO GRANOLO KROGLICAMI 1
Brezmesni dan e SUHO SADIE e ZELENJAVNI KANELONI
Fl e BANANA e PECEN KROMPIR
e ZELINA SOLATA

SOLSKA SHEMA: MILEKO 7
SREDA e SADNICAJ e PISCANCII PAPRIKAS 1
15. 11. 2023 e OVSENIKRUH 1 e SIROKI REZANCI 1
o e DOMAC LIPTAVER NAMAZ |e ZELENA SOLATAS FIVZOLOM

7 e NESLADKAN SADNI CAJ

e SVEZI KORENCEK

SOLSKA SHEMA: JABOLKO
CETRTEK o ZELISCNI CAJ e CVETACNAJUHA7
16. 11. 2023 e CRNIKRUH 1 e FILEOSLICAL, 3,4

e EDAMEC7 e KROMPIRJEVA SOLATAS

e SVEZI PARADIZNIK KITAJSKIM ZELJEM

e HRUSKA
PETEK e DOMAC KRUH 1 e KISLO ZELJE
17.11. 2023 e MED o TELECJA HRENOVKA

e MLEKO 7 e KROMPIR V KOSIH

@ e JABOLKO
e MASLO7
SLOVENISKI

Legenda: lokalno poreklo ekolosko pridelano
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S. L. 2023/24 - JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER

DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK | e OTROSKI CAJ e ZELENJAVNO-MESNA
20.11. 2023 e PICAPOLZEK 1,7 ENOLONCNICA ZLECO 1
e MANDARINA e KRUH1
e BANANA
TOREK e BELIKRUH 1 e GOVIJIGOLAZ 1
21.11. 2023 o COKOLADNI NAMAZ 7 e KORUZNA POLENTA
o e JABOLKO e KRUH1
e SADJE
SOLSKA SHEMA:
SREDA e ZELISCNI CAJ Z MEDOM e GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO1
22.11.2023 e POLBELIKRUH 1 e PISCANCIARIZOTA Z
e SKUTIN NAMAZ 7 ZELENJAVO 1
e SVEZA PAPRIKA e RDECA PESA
e POMARANCA
CETRTEK e SADNI CAJ Z LIMONO e BISTRA ZELENJAVNA JUHA Z
23.11.2023 e KRALJEVA STRUCKA FIT 1 ZVEZDICAMI 1
Brezmesni dan e MANDARINA e SPINACNI TORTELINI 1, 3
e SMETANOVA OMAKA 7
e PARMEZAN 7

ZELENA SOLATA S KORENCKOM

PETEK
24.11. 2023

P .
SADJA&
8

CAJ GOZDNI SADEZI
SIROVA STRUCKA 1, 7

SOLSKA SHEMA: JABOLKO

BORANJA Z MESOM 1
KRUH 1
SADNI JOGURT 7

Legenda:

ekolosko pridelano



mailto:os.race@guest.arnes.si
http://www.osrace.si/

OSNOVNA SOLA RACE
Grajski trg 1, 2327 Race

& +38626097110
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S. L. 2023/24 - JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER

DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK | e PLANINSKI CAJ e ZDROBOVA JUHASS
27.11.2023 e SIROVA STRUCKA 1,7 KORENCKOM 1
e BANANA e MAKARONOVO MESO 1
e RDECA PESA
TOREK e MAKOVA PLETENICA 1 e POHORSKI LONCEK Z
28.11. 2023 o KAKAV ZELENJAVO 1
Sl ) . 1.7
SOLSKA SHEMA: e KRUH1
JABOLKO e NESLADKAN CAJ
SREDA o CAJ GOZDNI SADEZI 3 GOLAZS
29.11. 2023 e JABOLCNI BUREK 1 KORENJEM 1
e BANANA .
e KRUH1
e SADIE
CETRTEK o ZELISCNI CAJ o PISCANCII FRIKASE Z
30. 11. 2023 e SENDVIC S KLOBASO IN ZELENJAVO 1
SIROM 1, 7 e KUSKUS1
e JABOLKO e ZELENA SOLATA

S.L.2023/24 - JEDILNIK ZA MESEC DECEMBER

PETEK . e BROKOLIJEVA JUHA
1.12.2023 e OVSENA STRUCKA 1 e OCVRTFILEOSLICA 1, 3, 4
Brezmesnidan | ¢ \ANDARINA e ZELINATA SOLATAS

KROMPIRJEM
e SADIE
Legenda: ekolosko pridelano

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobéutljivost - Uredba EU $t. 1169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, Uradni list. RS $t. 6/2014. Legenda jedi, snovi in proizvodov, ki
povzrocajo alergije ali preobcutljivost se nahaja na zadnji strani.

V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, ali zaradi organizacijskih razlogov, si pridrZzujemo pravico do
spremembe jedilnika. Jedilnik pripravila: Janja Milosi¢, vodja Solske prehrane in Gregor FrangezZ, vodja kuhinje
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Spostovani starsi!

V skladu z zahtevami Uredbe EU st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom (Uradni list
RS st. 6/2014) vas obves¢amo, da lahko jedi objavljene na jedilniku vsebujejo navedene snovi ali proizvode,
ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Dietni obroki lahko vsebujejo navedene snovi ali proizvode v sledovih.
1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: psenica, r, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in
proizvodi iz njih, razen:
a) glukoznih sirupov na osnovi psenice, vklju¢no z dekstrozo;
b) maltodekstrinov na osnovi pSenice;
c) glukoznih sirupov na osnovi jeémena;
d) Zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;
2. raki in proizvodi iz njih
3. jajca in proizvodi iz njih
4. ribe in proizvodi iz njih, razen:
a) ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide;
b) ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in vina;
5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;
6. zrnje soje in proizvodi iz njega, razen:
a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in mascob
b) naravne zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferolacetata,
naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz soje;
c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja;
d) rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolovi z sojinega olja;
7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen:
a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;
b) laktitola;
8. orescki, in sicer mandlji (Amygdalus communisL), lesniki (Corylus avellana), orehi (Juglansregia), indijski
orescki (Anacardium occidentale), ameriski orehi (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilski ores¢ki
(Bertholletia excelsa), pistacija (Pistacia vera),
makadamija ali orehi Queensland (Macadamia ternifolia) ter proizvodi iz njih, razen oreskov, ki se
uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;
9. listna zelena in proizvodi iz njega
10. gorcicno seme in proizvodi njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;
12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2, ki se
izraCunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uzivanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev;
13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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