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S. L. 2024/25 - JEDILNIK ZA MESEC MAJ

DAN MALICA KOSILO

PONEDELJEK

28.4.2025 PRVOMAIJSKE POCITNICE @
TOREK

29.4.2025 @ PRVOMAIJSKE POCITNICE
SREDA

30. 4. 2025 PRVOMAIJSKE POCITNICE @
CETRTEK

1.5.2025 @ PRAZNIK DELA
PETEK

2.5. 2025 PRAZNIK DELA &

Legenda: ekolosko pridelano
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S. L. 2024/25 - JEDILNIK ZA MESEC MAJ

Brezmesni dan

SUHO SADJE Z ORESCKI 8

DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK | e HIBISKOV CAJ e BOGRAC
5.5.2025 e BIOSIROVA STRUCKA 1,7 | e MANJ SLADEK JABOLCNI
Sl  SVEZA PAPRIKA ZAVITEK 1,3,7
e NARAVNA LIMONADA Z MEDOM
SOLSKA SHEMA: JABOLKO
TOREK e BIO MLECNIPIRIN ZDROB | e MINIJONSKA JUHA S SVEZIM
6.5.2025 S KAKAVOVIM POSIPOM 7 PETERSILJEM 1, 3

PANIRANI RIBJI FILE 1,3
KROMPIRJEVA SOLATA Z
RDECIM RADICEM

e MARMELADA

SOLSKA SHEMA: MLEKO 7

SREDA e PLANINSKI CAJZ MEDOM | e GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO 1
7.5.2025 e BIO PIRIN KRUH 1 e ZELENJAVNO MESNA OMAKA
e DOMAC MESNINAMAZ7 |e BIOPIRINISVEDRI 1
e SVEZ KORENCEK e ZELENA SOLATA
CETRTEK e SIPKOV CAJ e ZDROBOVAJUHA 1
8.5.2025 e BIO AJDOV KRUH 1 e PISCANCIE MESO V CURRY
e PISCANCIA POLI KLOBASA OMAKI 7
e KISLA KUMARICA e RIZZ GRAHOM
e RDECA PESA
PETEK e ZITNA KAVA e CVETACNA JUHA
9.5.2025 e DOMACI KRUH 1 e SVINJSKA PECENKA
e e MASLO7 e PRAZEN KROMPIR

ZELENA SOLATA S FIZOLO

Legenda: lokalno poreklo

ekolosko pridelano

UCENCI IMAJO PRI MALICI VSAK DAN NA VOLJO SVEZE SADIE.
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S. L. 2024/25 - JEDILNIK ZA MESEC MAJ

Brezmesni dan

1
e REZINASIRA 7
e SVEZ KORENCEK

DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK | e JAGODNI CAJ e BROKOLIJEVA JUHA
12.5. 2025 e KORUZNI KRUH 1 e MAKARONOVO MESO Z
S e DOMACI RIBJI NAMAZ 4,7 GRAHOM 1,3

e SVEZA PAPRIKA e RDECA PESA

SOLSKA SHEMA: JABOLKO
TOREK e KORUZNA POLENTA 1 e GOVEJA JUHA Z REZANCI 1,3,7
13.5. 2025 e DOMACE MLEKO 7 e GOVEDINA

e SUHO SADJE Z ORESCKI 5,8 | « PRAZEN KROMPIR

e RADICS KROMPIRIEM

SREDA e OTROSKI CAJ e BREZMESNA BORANJAS
14. 5. 2025 e STOLETNI KRUH S SEMENI STROCNICAMI

MARELICNI CMOKI 1,3
MANJ SLADEK MESANI KOMPOT

e DOMAC SKUTIN NAMAZ 7

MEDOM 7

CETRTEK o CAJ DIVJA CESNJA e POROVA KREMNA JUHA 7
15. 5. 2025 e GRAHAM ZEMLIA 1 o PISCANCIA RIZOTA Z ZELENJAVO
Sl e PISCANCJIA HRENOVKA e ZELENA SOLATA Z REDKVICO
e GORCICA 10
SOLSKA SHEMA: JAGODE
PETEK e HIBISKOV CAJ e KOSTNA JUHA Z ZAKUHO 1
16. 5. 2025 e BIO PIRIN KRUH 1 e TELECJI TRAKCI V OMAKI 1

PIRINE SKOLJKICE 1
ZELENA SOLATA S KORUZO

Legenda: lokalno poreklo

ekolosko pridelano

UCENCI IMAJO PRI MALICI VSAK DAN NA VOLJO SVEZE SADJE.
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S. L. 2024/25 - JEDILNIK ZA MESEC MAJ

DAN MALICA KOSILO
PONEDELIEK | e GRANOLA S SUHIM e BUCKINA KREMNA JUHA
19. 5. 2025 SADJEM 1 e LOSOSV SMETANOVI OMAKI 4,7
Sl ) e POLNOZRNATI SIROKI REZANCI 1
SOLSKA SHEMA: NAVADNI e ZELINA SOLATA S FIZOLO
DOMACI JOGURT 7
TOREK e PLANINSKI CAJZ MEDOM | e PISCANCIJA JUHA Z REZANCI 1,3
20. 5. 2025 e MAKOVASTRUCKA 1,3,7 |e GOVEJI STROGANOV 7
)%) . e MEDENKA Z OKUSOM e SVALKI1,3
g Soan e ZELENA SOLATA S KORUZO
& i ]
SREDA e KORUZNI KOSMICI e CVETACNA JUHA
21.5.2025 e MLEKO 7 e PISCANCJI KANELONI 1,3,7
ik ) e DZUVECRIZ
SOLSKA SHEMA: JAGODE e ZELENA SOLATA Z LECO
CETRTEK e OTROSKI CAJ e BISTRA ZELENJAVNA JUHA
22.5.2025 e KRUH JELEN 1 e CARSKI PRAZENEC 1,3,7
Brezmesnidan | e DOMAC FIZOLOV NAMAZ |e MANJSLADEK MESANI KOMPOT
7
e SVEZA KUMARICA
PETEK e SIPKOV CAJ e KORENCKOVA JUHA 7
23.5.2025 e KRUH HRIBOVC 1 e PISCANEC PO KITAJSKO
o PISCANCIA PRSAV OVITKU | e RIZ
e KISLE KUMARICE e ZELENA SOLATA S FIZOLO

Legenda: lokalno poreklo

ekolosko pridelano

UCENCI IMAJO PRI MALICI VSAK DAN NA VOLJO SVEZE SADIE.
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S. L. 2024/25 - JEDILNIK ZA MESEC MAJ

DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK | e PLANINSKI CAJ e BREZMESNA JOTA'S
26. 5. 2025 e CRNIKRUH 1 STROCNICAMI
Brezmesnidan | ¢ DOMACI RIBJINAMAZ 4,7 | ¢ POLNOZRNATA BOROVNICEVA
S PALCKA 1
SOLSKA SHEMA: SVEZ e RAZREDCEN BIO 100% JABOLCNI
KORENCEK SOK
TOREK e OTROSKI CAJ e KREMNA GOBOVAJUHA 1,7
27.5.2025 e KRUH HRIBOVC 1 e PANIRANI PISCANCJI ZREZEK
S e KUHAN PRSUT 1,3,7
e ZELENA PAPRIKA e PRAZEN KROMPIR

e ZELENA SOLATA S KORUZO
SOLSKA SHEMA: BIO SIBIRSKE

BOROVNICE
SREDA e BIO MLECNIPIRIN ZDROB |e GRAHOVA KREMNA JUHA 1
28.5.2025 S KAKAVOVIM POSIPOM 7 | e PISCANCII RAZNJIC

e SUHO SADJEZORESCKI8 |e RIZZGRAHOM
e ZELENA SOLATA

CETRTEK o CAJ DIVJA CESNJA e CHILI CON CARNE
29.5.2025 e POLNOZRNATA e KORUZNA POLENTA
BOMBETKA 1 e ZELENA SOLATA Z REDKVICO
e BIO SADNI KEFIR 7
PETEK o KAKAV 7 e KOSTNA JUHA Z OBROCKI 1,3
30. 5. 2025 e BIO POLBELI KRUH 1 e TRIBARVNI SVEDRCKI Z
B e MASLO7 BOLONJSKO OMAKO 1,7
e MED e PARMEZAN 7

e RDECA PESA

Legenda: lokalno poreklo ekolosko pridelano

UCENCI IMAJO PRI MALICI VSAK DAN NA VOLJO SVEZE SADJE.

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preob¢éutljivost - Uredba EU $t. 1169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, Uradni list. RS $t. 6/2014. Legenda jedi, snovi in proizvodov, ki
povzrocajo alergije ali preobcutljivost se nahaja na zadnji strani.

V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, ali zaradi organizacijskih razlogov, si pridrZujemo pravico do
spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Ula Lasic, vodja Solske prehrane in Robert Ferk, vodja kuhinje
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Spostovani starsi!

V skladu z zahtevami Uredbe EU st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosSnikom (Uradni list
RS st. 6/2014) vas obves¢amo, da lahko jedi objavljene na jedilniku vsebujejo navedene snovi ali proizvode,
ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Dietni obroki lahko vsebujejo navedene snovi ali proizvode v sledovih.
1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: psenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in
proizvodi iz njih, razen:
a) glukoznih sirupov na osnovi pSenice, vklju¢no z dekstrozo;
b) maltodekstrinov na osnovi pSenice;
c) glukoznih sirupov na osnovi jeémena;
d) Zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;
2. raki in proizvodi iz njih
3. jajca in proizvodi iz njih
4. ribe in proizvodi iz njih, razen:
a) ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide;
b) ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in vina;
5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;
6. zrnje soje in proizvodi iz njega, razen:
a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in mascob
b) naravne zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferolacetata,
naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz soje;
c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja;
d) rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolovi z sojinega olja;
7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen:
a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;
b) laktitola;
8. orescki, in sicer mandlji (Amygdalus communisL), leSniki (Corylus avellana), orehi (Juglansregia), indijski
orescki (Anacardium occidentale), ameriski orehi (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilski ores¢ki
(Bertholletia excelsa), pistacija (Pistacia vera),
makadamija ali orehi Queensland (Macadamia ternifolia) ter proizvodi iz njih, razen oreskov, ki se
uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;
9. listna zelena in proizvodi iz njega
10. gorcicno seme in proizvodi njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;
12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2, ki se
izraCunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uzivanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev;
13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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