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Brezmesni dan

DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK e OTROSKI CAJ NESLADKAN e POROVA KREMNA JUHA
3.2 .2025 e POLNOZRNAT FIT ROGUICEK 1, | e RIZOTA Z GOVEDINO IN ZELENJAVO
S & 7 e RDECA PESA
SOLSKA SHEMA: JABOLKO
TOREK e EKO MLECNA PROSENA KASA 7 | ¢ KORENCKOVA MILIJONSKA JUHA 1
4.2.2025 e SUHO SADJE o LECINA BOLOGNESE OMAKA

PIRINI PERESNIKI 1, 3
SIR PARMEZAN 7
ZELENA SOLATA

e SVEZI KORENCEK

SREDA e SADNI CAJ Z MEDOM e BISTRA ZELENJAVNA JUHA (CVETACA,
5.2 2025 e BIO OVSENI KRUH 1 BROKOLI, KORENJE)
e PISCANCIA PASTETA 7 e DOMACRIBJI POLPET Z ZELENJAVO 1,
e SUROVO KISLO ZELJE 3,4,7
e KROMPIR V KOSIH Z MASLOM 7
e ZELENA SOLATA S KORENCKOM
CETRTEK e BIO PLETENICAZ MAKOM 1,7 | e KOSTNA JUHA ZREZANCI 1, 3
6.2.2025 e PISCANCII PAPRIKAS
SOLSKA SHEMA: MILEKO 7 e POLNOZRNATI KUSKUS 1
ADJA@( e ZELENA SOLATA S FIZOLOM
PETEK e BIO AJDOV KRUH Z OREHI e JUHA PREZGANKA 1,7
7.2.2025 e SIR MOCARELA 7 e MESNE KROGLICE S PARADIZNIKOVO

OMAKO 1, 3,4
PIRE KROMPIR 7
ZELENA SOLATA
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DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK | ¢ OTROSKI CAJ e KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO 1, 3
10.2.2025 |® RZENIKRUH1 e PURANJI TRAKCI V NARAVNI OMAKI Z
e PISCANCIA PRSA V OVITKU ZELENJAVO 1
e SVEZA PAPRIKA e POLNOZRNATE PIRINE TESTENINE 1
e ZELENA SOLATA S KORUZO
TOREK e BIO PIRIN MLEENI ZDROB S e KREMNA BROKOLIJEVA JUHA S
11. 2. 2025 CIMETOVIM POSIPOM 7 KROGLICAMI 1
Brezmesnidan | © SUHO SADIJE e ZELENJAVNI POLPETI 1, 3
e PRAZEN KROMPIR
”KDJA‘%{ 5 e KITAJSKO ZELJE V SOLATI Z LECO
SOLSKA SHEMA: JABOLKO
SREDA e OTROSKI CAJ e ZDROBOVA JUHA S KORENCKOM 1
12.2.2025 | BIOKORUZNIKRUH 1 e MESNALAZANIAL, 3,7
e DOMACRIBJI NAMAZ 7 e ZELENA SOLATA
e SVEZA PAPRIKA
CETRTEK e PLANINSKI CAJ Z MEDOM e GOVEJAJUHA Z REZANCI 1, 3
13.2.2025 | BIOPIRIN KRUH 1 e SPINACA V OMAKI
e MASLO 7, MED e PIRE KROMPIR 7
e ZELENA SOLATA e KUHANA GOVEDINA
PETEK e BIO SIROVA STRUCKA 1, 7 e MESNO ZELENJAVNA ENOLONCNICA S
14.2.2025 |® SVEZE KUMARICE STROCNICAMI 1, 3, 7
e JABOLENAPITA L, 3,7
ADJA‘%R SOLSKA SHEMA: MLEKO e BIO 100% JABOLENI SOK
Legenda: lokalno poreklo ekolosko pridelano
UCENCI IMAJO PRI MALICI VSAK DAN NA VOLJO SVEZE SADIJE.
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Brezmesni dan

DROBNJAKOM 7
SVEZI KORENCEK

DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK |e ZELISCNICAJ e ZELENJAVNA ENOLONCNICA S
24.2.2025 e CRNIKRUH 1 KROMPIRJEM IN LECO

e BIODOMAC NAMAZ Z e MARELICNI CMOKI

MANJ SLADEK MESANI KOMPOT

PISCANCJA PRSA V OVITKU
ZELENA SOLATA

TOREK e GRANOLA S SUHIM SADJEM 1 e BISTRA CVETACNA JUHA

25.2.2025 J 7 e PURANIJI TRAKCI V GOBOVI OMAKI 1, 7
e BIO AJDOVA KASA Z RIZEM
e BIO ENDIVIJA Z RADICEM
[ ]

SREDA e SADNI CAl Z MEDOM e BIO

26. 2. 2025 . IZ KRUSNE PECI 1 e KORUZNI ZGANCI

MANJ SLADEK STAJERSKI
1,3,7
LIMONADA Z MEDOM

SOLSKA SHEMA: BIO JABOLKO
CETRTEK e PLANINSKI CAJ e POROVA JUHA S KRUHOVIMI KOCKAMI
27.2.2025 e GRAHAM ZEMUA 1, 6 1,3,7
e BIO e POLNOZRNATE TESTENINE 1
e GORCICA 10 e TUNINA V PARADIZNIKOVI OMAKI 4
e ZELENA PAPRIKA e ENDIVIJAS FIZOLOM
PETEK e BIO 1 e KISLA 1,7
28.2.2025 e MARMELADA e PIRE 7
e MASLO7 .
1§°Xﬁfﬂ%{ ° 1,3,7
SOLSKA SHEMA: 7
Legenda: ekolosko pridelano
UCENCI IMAJO PRI MALICI VSAK DAN NA VOLJO SVEZE SADIJE.
Legenda: ekolosko pridelano

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preob¢utljivost - Uredba EU st. 1169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom, Uradni list. RS $t. 6/2014. Legenda jedi, snovi in proizvodov, ki
povzrocajo alergije ali preobcutljivost se nahaja na zadnji strani.

V primeru, da izbranih Zivil ne moremo dobiti, ali zaradi organizacijskih razlogov, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Romana Zupanci¢, vodja Solske prehrane in Gregor FrangeZ, vodja kuhinje
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Spostovani starsi!

V skladu z zahtevami Uredbe EU st. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosSnikom (Uradni list
RS st. 6/2014) vas obves¢amo, da lahko jedi objavljene na jedilniku vsebujejo navedene snovi ali proizvode,
ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Dietni obroki lahko vsebujejo navedene snovi ali proizvode v sledovih.
1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: psenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove kriZzane vrste, in
proizvodi iz njih, razen:
a) glukoznih sirupov na osnovi psenice, vklju¢no z dekstrozo;
b) maltodekstrinov na osnovi pSenice;
c) glukoznih sirupov na osnovi jeémena;
d) Zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;
2. raki in proizvodi iz njih
3. jajca in proizvodi iz njih
4. ribe in proizvodi iz njih, razen:
a) ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide;
b) ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in vina;
5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;
6. zrnje soje in proizvodi iz njega, razen:
a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in mascob
b) naravne zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferolacetata,
naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz soje;
c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja;
d) rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolovi z sojinega olja;
7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen:
a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;
b) laktitola;
8. orescki, in sicer mandlji (Amygdalus communisL), lesniki (Corylus avellana), orehi (Juglansregia), indijski
orescki (Anacardium occidentale), ameriski orehi (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilski orescki
(Bertholletia excelsa), pistacija (Pistacia vera),
makadamija ali orehi Queensland (Macadamia ternifolia) ter proizvodi iz njih, razen oreskov, ki se
uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;
9. listna zelena in proizvodi iz njega
10. gorcicno seme in proizvodi njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;
12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2, ki se
izraCunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uzivanje ali obnovljeni v skladu z navodili proizvajalcev;
13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
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