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FIT SOLAR

Ustrezna gibalna kompetentnost pomembno vpliva tudi na druga razvojna podrogja:
socialno, €ustveno in spoznavno. Zato bom v programu FIT SOLAR ucencem ponudil
ustrezne gibalne dejavnosti, ki so spodbude in prilagojene razlicnim Sportnim
sposobnostim ter znanju. Vsebina FIT Solarja je strukturirana v skladu s splosnimi naceli
Sportne vadbe: pripravljalni del (ogrevanije), glavni del in zaklju¢ni del (umirjanje). Glavni
del vsebuje aerobno vadbo za razvoj vzdrzljivost, vadbo za mog, gibljivost in koordinacijo.
Intenzivnost vadbe je srednje in tudi visoko intenzivna, kar zagotavlja vec¢ino ugodnih
ucCinkov na kazalnike zdravj a otrok.

V prvem triletju dejavnosti temeljijo na igri. Poudarek na ucenju osnovnih gibalnih vzorceyv,

ki predstavljajo Siroko podlago za nadgradnjo razli¢nih Sportnih znanj ter spodbujajo

igrivost, gibalno izraZzanje in ustvarjalnost. V drugem triletju je poudarek na usvajanju bolj
kompleksnih in specializiranih gibalnih nalog, ki so potrebne v razli¢nih Sportih. Vsebine se
bodo izvajale po urniku RAP-a, namenjene so vsem ucencem ki bodo vkljuceni v RAP. FIT
Solar ponujajo redno, dovolj intenzivno in kakovostno strukturirano 3portno vadbo, s
katero bo va$ otrok, korak po korak, postajal pravi FIT SOLAR.



ZOGARIJA

Zogarija je gibalna urica, ki se bo izvajala za u¢ence vklju¢ene v RAP. Na uri Zogarije se
bomo, kot ze ime pove, igrali z razli¢nimi Zogami, jih odbijali, kotalili, metali, ter nosili. Igrali
bomo mnogo razli¢nihigre z Zogo, kjer si bomo Zogo podajali, se z njo zadevali in z njo tudi
ciljali razli¢ne predmete. Pri Zogariji se bomo urili v razli¢nih Sportih z Zogo, kot so mala
ko3arka, mala odbojka, mali rokomet in mali nogomet. Ce se rad Zoga3 in se Zeli§ Zogati s
so3olci ter prijatelji iz drugih razredov, se vidimo na ZOGARLJI.

MOJE TVOJE NASE IGRISCE

V telovadnici bomo uporabili vse mozne blazine, stozce, klobucke, Zoge, kolebnice,
obrode, skrinje in druge pripomocke, s katerimi bomo ustvarili gibalni poligon in ga skupaj
premagovali. Po skupinah bomo skupaj ustvarili en velik poligon, kjer boste lahko razvijali
svoje miSice, preverjali kako hitri, spretni in natan¢ni ste. Ucitelj vam bo pomagal pri
skokih in spustih ter bolj zahtevnih elementih, pri ostalih dokazete sami, kako iznajdljivi
ste. Ce Zeli$ skupaj s so3olci in prijatelji iz drugih razredov ustvarjati skupno igrid¢e in se
na njem preizkusiti, se vidimo na nasem igriscu v telovadnici.

Uc¢itelj Zan Bedenik
SPORTNA GIMNASTIKA ( 3. razred)

Glavni del gibanja za izboljsanje gibalne ucinkovitosti, kamor spada Sportna gimnastika,
vsebuje aerobno vadbo za razvoj vzdrzljivosti, vadbo za mog, gibljivost in koordinacijo.

V naslednjem Solskem letu bom nadaljevala s Sportno gimnastiko za mlajSe deklice.
Pokazale so veliko zanimanje, redno so obiskovale dejavnost, zato gremo naprej. Vadile
bomo na parterju (akrobatski elementi - prevali, stoje, kolesa..), na bradlji in na prozni
ponjavi. Preizkusile se bomo tudi v elementih ritmic¢ne gimnastike, saj bomo vadile z
obro¢iin s trakovi. Ce nam bo uspelo, bomo na koncu pripravile nastop za vas, da boste
videli, kaj smo se naucile.

Vadba se lahko izvaja pred ali po pouku in ponuja redno, dovolj intenzivno in kakovostno
strukturirano Sportno vadbo. Uditeljica Jelka Trantura

JUTRANJE SPROSCANJE (2. - 3. razred)

Stari pregovor pravi, da se po jutru dan pozna. Ce si tudi ti med tistimi, ki zjutraj potrebuje
mirno glasbo, sproscene trenutke in prijetno razgibavanje, se mi pridruzi v jutranji urici
namenjeni sprostitvi in prijaznemu vstopu v nov dan. Skupaj bomo pregnali skrbi in
tesnobo ter si nabrali energijo za opravljanje Solskih in drugih obveznosti.

Pripravila: mag. Mojca Moskon Mesl|



ETwinning (3. razred)

Dragi ucenci, ki boste v naslednjem Solskem letu obiskovali 3., 4. in 5. razreda!

V kolikor vas zanima stik s tujino preko interneta, se mi pridruZzite na delavnicah.
Raziskovali bomo kulturne znadilnosti razli¢nih Evropskih drzav (npr. pesmi, plese,
zastave, glavna mesta, zgodovino, stavbe in hise v drugih drzavah, poStne znamke in Se
in Sein Se... ) in si z ucenci iz tujine posiljali sporocila, razglednice, ki jih bomo sami
ustvarili, voscilnice ter pisma. Raziskovali bomo o kulturni dediscini nasega kraja,
pokrajine in drzave, kar je zelo Siroko podrodje — od spoznavanja preteklosti nasih starih
starSev do sedanjega, modernega kulturnega podrodja. Pri tem bomo zelo kreativni,
likovno bomo ustvarjali, pisali v anglescini, fotografirali, izdelovali vosd&ilnice za razli¢ne
priloznosti, izdelali plakate, se slikali, ustvarjali videoposnetke, ki jih bomo objavili na
YouTube... Preko razli¢nih internetnih orodij bomo poskusali poklicati v tujino, se
pogovarijali s tujci v angleskem jeziku ter tako pokukali v Sole in razrede preko meja.

Sabina Hovnik

NEMSCINA Z GIBANJEM

Za ucCence 1., 2. in 3. razreda 1 uro tedensko.

Tuji jeziki, med njimi tudi nemscina kot nas sosedski jezik, predstavljajo v svetu klju¢ do
sporazumevanja, ki sega preko nasih meja.

Vabljeni vsi, ki se pri u€enju radi gibljete in ustvarjate z razli¢nimi materiali. Spoznavali
bomo nemsko govorece dezele, njihove prebivalce, kulturo in jedi. Veliko bomo
raziskovali, poslusali zgodbe in pesmi ter zavihali rokave ob pripravi preprostih jedi. Svoje
pocutje in dozivetja bomo izrazali z gibanjem ob glasbi, v telovadnici, na prostem. Listali
bomo po tujih revijah in knjigah in se podali na izlet v naso sosednjo drzavo Avstrijo.

Pridruzite se nam pri odkrivanju in sprejemanju drugacnosti.

Uditeljici: Romana Zupandic, Anita Strmsek
FOLKLORA
Za uclence 1. triade

Vsi ucenci, ki vas zanimajo starodavne ljudske igre, ljudski ples in ljudsko petje, vabljeni, da
se mi pridruzite. Skozi igro bomo spoznavali obicaje otrok v preteklosti. Kako so se igrali?
Kaksne igrace so imeli? Kako so se pogovarijali? Kaj so peli?

Svoje znanje bomo predstavili na Solskih nastopih, kjer se bomo oblekli v ljudske nose,
zapeli in zaplesali.



Uditeljica Sabina Hovnik
Mali zeleni prstki - delo v kuhinji in na vrtu
Podro¢je: Kultura in tradicija
Razred: 3.
Kdaj: Vsak drugi teden, dve Solski uri

Pri dejavnosti bomo skupaj s tretjesolci obdelovali gredico na Solskem vrtu. Sami bomo
pripravili zemljo, poskusali vzgoijiti lastne sadike iz semen in jih nato posaditi na prosto.
Skrbno bomo skrbeli za nase pridelke in jih na koncu tudi pojedli. V zimskih mesecih, ko vrt
miruje, pa bomo v gospodinjski ucilnici pripravljali enostavne obroke.

Uditeljica Janja MiloSic
IGRIVA MATEMATIKA (2. - 3. razred)
Ucenci bodo preko zanimivih didakti¢nih iger osvajali in utrjevali znanja na razli¢nih
podrodjih matematike. Igre so zasnovane tako, da zmage ne pogojuje samo sposobnost in

znanje, ampak tudi sreca. Tako bodo prisli lahko v ospredje tudi otroci z nekoliko nizjimi

sposobnostmi.

Uciteljica Barbara Rozman

CICI ZBOR (1. - 2. razreda)
Rad/-a pojes, pleses in tudi nastopas?

Potem te vsekakor vabim na pevske vaje Cici pevskega zbora. Na vajah se bomo srecevali
enkrat tedensko kjer se bomo udili pravilnega petja, dihanja in poslusanja. Ob vsem tem pa
ne smemo pozabiti, da se bomo ob glasbi zabavali, tudi zato, ker bomo nekaj ¢asa namenili
gibanju ob petju, oblasno pa se bomo preizkusili tudi v vlogi pravih glasbenikov ter
preizkusali razne inStrumente. Nas trud bomo rade volje pokazali na raznih 3Solskih
prireditvah in drugih izven Solskih priloznostnih nastopih.

Petje nam daje oblutek veselja in sprostitve. Glasba nas bogati, razvija, povezuje in zelo
dobro vpliva na psihi¢no pocutje. Enostavno bi lahko rekli »glasba je zakon«!

Se vidimo na vajah pevskega zbora!

uciteljica Petra Efremov



OTROSKI PEVSKI ZBOR (3. razred)
Rad/-a pojes, pleses in tudi nastopas?

Potem te vsekakor vabim na pevske vaje otroSkega pevskega zbora. Na vajah se bomo
sreCevali dvakrat tedensko, se ucili pravilnega petja, dihanja, sluSnega zaznavanja ter si s
tem urili glasbeni spomin. Ob vsem tem pa ne smemo pozabiti, da se bomo ob glasbi
zabavali, tudi zato, ker bomo nekaj ¢asa namenili ustvarjanju koreografije ob petju. Nas
trud bomo rade volje pokazali na raznih Solskih prireditvah in drugih izven Solskih
priloznostnih nastopih. UdeleZili se bomo tudi Obmoc¢ne revije Solskih pevskih zborov.

Petje nam daje obcutek veselja in sprostitve. Glasba nas bogati, razvija, povezuje in zelo
dobro vpliva na psihi¢no pocutje. Enostavno bi lahko rekli »glasba je zakon«!

Se vidimo na vajah pevskega zbora!

uciteljica Petra Efremov



