
ŠPORTNI  DAN

OŠ Rače



UVODNA NAVODILA
• TOKRAT BO ŠPORTNI DAN POTEKAL NEKOLIKO 

DRUGAČE.

• NA VOLJO VAM BO VEČ OBLIK VADBE, KI BODO 
RAZPOREJENE PREKO DNEVA. TOČEN ČAS IZVEDBE SI  

DOLOČITE SAMI. MED POSAMEZNIMI VAJAMI SI VZEMITE 

ODMOR.

• KAKŠNO VAJO LAHKO ZAMENJATE TUDI S SPREHODOM.

• POTEK ŠPORTNEGA DNE:

DOPOLDAN POPOLDAN

1. OGREVANJE 1. OGREVANJE

2. VADBA PO POSTAJAH 2. ŠPORTNI IZZIV

3. LOV NA KONDICIJO 3. IGRE Z BALONI ALI PLES

4. PLES 4. UMIRJANJE

5. ODMOR 5. TUŠIRANJE

6. POMOČ STARŠEM



KAJ JE POMEMBNO PRI VADBI?

TEGA SI 

SEDAJ 

OGLEDUJETE



OGREVANJE DOPOLDAN

1. NAREDITE NEKAJ 

GIMNASTIČNIH VAJ
2. ŽIVALSKA TELOVADBA



VADBA PO POSTAJAH

VADBO PO POSTAJAH LAHKO 

IZVAJATE VEČ KROGOV. 

PRIPOROČAMO, DA POSKUSITE 

S 3 KROGI.

NE POZABITE NA PIJAČO. 

NAJBOLJŠA JE VODA.



LOV NA KONDICIJO

LOV SE NAJ PRIČNE V TVOJI SOBI.

IZPOLNI GIBALNE NALOGE V VSEH 

PROSTORIH, VSAKIČ PA SE VMES 

VRNEŠ V SVOJO SOBO.



PLES

IZBERITE SI PLES IN GA ZAPLEŠITE:

• https://www.youtube.com/watch?v=tcpBm571we4&list=PL

362rqmZwwAJzj_4jhKIyYCvpUMRotrtl&index=33&t=0s

• https://www.youtube.com/watch?v=FehJxparRQ4

• https://www.youtube.com/watch?v=y4BkJZVqMtI

https://www.youtube.com/watch?v=tcpBm571we4&list=PL362rqmZwwAJzj_4jhKIyYCvpUMRotrtl&index=33&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=FehJxparRQ4
https://www.youtube.com/watch?v=y4BkJZVqMtI


ODMOR



POMOČ STARŠEM

IZBERITE SI VSAJ ENO 

OPRAVILO IN RAZVESELITE 

VAŠE STARŠE.

POMETI 

STOPNICE

POBRIŠI 

PRAH

ZLOŽI 

PERILO

POMAGAJ PRI 

KUHANJU
POSPRAVI 

SVOJO SOBO

POSESAJ

PRIPRAVI 

POGRINJKE

POMIJ 

POSODO



OGREVANJE POPOLDAN

1. NAREDITE NEKAJ 

GIMNASTIČNIH VAJ
2. ŽIVALSKA TELOVADBA



ŠPORTNI 

IZZIV

BELEŽITE SI REZULTATE 

IN ČE ŽELITE, JIH LAHKO 

UČITELJICAM 

SPOROČITE PO E-POŠTI. 



IGRE Z BALONI 

ALI PLES
PONOVITE DOPOLDANSKI PLES 

ALI SE IGRAJTE Z BALONI.



UMIRJANJE



ČESTITAMO, USPELO VAM JE. 

LAHKO SI ZAPLOSKATE.



UPAMO, DA IZGLEDATE VSAJ 

MALO TAKOLE.



ZDAJ PA NE POZABITE NA ……



SPOROČITE UČITELJEM, KAKO VAM 

JE ŠLO.


